Williams Eletkészségek

Stresszkezelo és kommunikacios készségfejleszto tréning

Mindazoknak ajanljuk, akik szeretnének

a hétkoznapi fesziiltségek, konfliktusok negativ hatdsai nélkiil élni,
- nehéz helyzetekben is magabiztos dontéseket hozni,

- nemet mondani vagy sikeresen meggy6zni masokat,

- egyensulyt teremteni a munka és maganélet kozott,

- kapcsolataikon javitani.

Tréningek minden honap els6 és harmadik keddjén indulnak.

Taléalkozasok keddi és csiitortoki napokon 16.30- 20.00 oraig.

Csoportvezeté: Dr. Pénzes Mariann
Egészségfejleszté orvos, coach, okleveles WEK facilitator
email: penzesm59@qgmail.com
tel: +36 30 2392123

A tréning 4x4 6ras strukturalt felépitésii, a mindennapi életben j61 hasznalhato,
hatékony technikdk gyakorlati elsajatitasat segiti.

A résztvevok szama csoportonként 6-10 6, igy mindenki szdméara elegendd 1d6
van a gyakorlasra illetve személyre szabott visszajelzésre.

A tréning hatékonysagat, testi-lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasat
tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak.

A tréning dija 28.000 Ft

Jelentkez¢€s illetve tovabbi informacid a csoportvezetonél

(penzesm59@gmail.com illetve +36 30 2392123 telefonszamon)

Tovabbi informaciok: www.eletkeszsegek.hu
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