WILLIAMS ELETKESZSEGEK PROGRAM

a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag
szervezésében

Csoportvezetd: Dr. Susanszky Eva
okleveles WEK facilitator

email: susyeva@gmail.com

telefon: +36-30-4360412

Kétnapos, 2 x 8 éras intenziv tréning:
2016. januar 30. szombat 9.30-17.30
2016. februar 6. szombat 9.30-17.30

Helyszin: Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. XX. emelet, Kényvtar

Részvételi dij: 30 000 Ft (didkoknak 50% kedvezmény)
A tréning ara tartalmazza a készségek elsajatitast és hosszu tavu otthoni
gyakorlasat elésegité munkaflizet és relaxaciés CD arat.

A részvételi dij a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szamlajara fizetendé be.
Szamlaszam: OTP 11708001-20520696

A TRENING ELFOGADHATO A FACILITATOR KEPZES SAJAT ELMENYU RESZEKENT.

Jelentkezés, tovabbi informacié a csoportvezeténél, illetve honlapunkon:
www.eletkeszsegek.hu

EL’MELETI HATTER
Williams Eletkészségek® Program

A Williams Eletkészségek® Program keretében egyszerii, a mindennapokban jél alkalmazhaté
stresszkezel§ stratégiakat és kommunikacios technikakat lehet elsajatitani. A program célja
olyan készségek megismerése és elsajatitdsa, amelyek el6segitik a mindennapi
stresszhelyzetek és konfliktusok kezelését. A tréning soran a résztvevék kommunikacios
készsége és Onismerete is fejlodik.

A tréning hatékonysagat, testi-lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatasat nemcsak a részvevék
elégedettségi mutatdi, hanem tudomanyos vizsgalatok is bizonyitjak.

A Williams EletKészségek® tréning kiscsoportos formaban zajlik. A csoportok |étszama 6—12 8,
igy minden résztvevd szamara kell6 gyakorlasi idét és személyre sz6l6 visszajelzést tudunk
biztositani. A 16 6ras tréning tematikaja teljesen strukturalt, meghatarozott egységekbdl all.
Ennek soran a résztvev6k 10 bizonyitottan hatékony készséget ismernek meg és sajatitanak el.

Hazankban kulonféle célcsoportok szamara (pl. pedagogusok, serdulék, szocialis munkasok) a
Williams Eletkészsegek® Program adaptalt verzigjat is ajanljuk. Legutobbi az elhizas és a
testsulykontroll problémakdrére tértént meg a tréning tovabbfejlesztése (Duci WEK).



