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szociolégus, WEK facilitator

1994 ota tanitok a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetében orvosi
szociolégiat. PhD  fokozatomat  pszicholdgiabdl  szereztem.  Tudomanyos
felkésziiltségem, kutatasi és tanitasi tapasztalataim jelentGsen segitik facilitatori
munkamat. Szociologusként jol ismerem azokat a tarsadalmi problémakat (pl.
kapunyitasi és kapuzarasi panik, munkanélkiiliség, |étbizonytalansag, csaladok
felbomlasa), amelyek kronikus stresszt jelenthetnek a felnétt korosztalyok szamara,
ha nem rendelkeznek adaptiv megkiizdési stratégiaval. Tudom, hogy a tehetetlenség
leklizdhetd, az életkészségek tanulhatok és fejleszthet6k, akar a sikeres
kommunikacids technikak. Ezért ajanlom mindenki szamara a stresszkezeld és
kommunikacids tréninget, amelyet eddig els6sorban palyakezdd fiataloknak és
pedagdgusoknak tartottam.



