A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag és a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet szervezésében

Datum: 2017. december 1-2, péntek-szombati napokon, 9.30-17.30 (16 tanora,)
AKKreditacié: SE-TK/2017.11./00137 32 pont (CME orvosoknak, klinikai szakpszichologusoknak)
Helyszin: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4, XX. emelet konyvtar

Részvételi dij: 36 000 Ft (didkoknak 50% kedvezmény),
amely 2017. november 24-ig fizetend6 be a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag
szaml4jara. Szamlaszam: OTP 11708001-20520696

Jelentkezés: Barreto Jozefa oktatasszervezénél
E-mail: barreto.jozefa@med.semmelweis-univ.hu Tel: 210 2953

Csoportvezeté: Dr. Stauder Adrienne PhD, pszichiater, pszichoterapeuta, programvezetd
E-mail: stauder.adrienne@med.semmelweis-univ.hu  Tel: 20/ 9374459

Résztvevok kore: A tréningen valo részvétel mindenkinek ajanlott, aki fokozott stressz terhelésnek
van kitéve, veszélyeztett tulterheltség, kiégés szempontjabol, hatékonyabban szeretné kezelni napi
konfliktusait, fesziiltségeit.

A program rovid bemutatisa: A Williams EletKészségek Program egy standardizalt
magatartasorvoslasi program, amely tobb, mint 10 éve fut nagy sikerrel Magyarorszdgon. A
program hatékonysagat, a lelki és testi egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat nemzetkdzi és hazai
tudomanyos vizsgalatok tdmasztjak ald. Ilyen jellegli magatartasorvoslasi programok alkalmazésat
javasoljak a nemzetkozi kardiologiai irdnyelvek a sziv-érrendszeri megbetegedések megeldzésére,
illetve rehabilitacidjaban. Ezért fontos, hogy a csalddorvosok ¢és a kardiologusok is
megismerhessék, megtapasztalhassdk hogyan miikddnek a magatartasorvoslasi beavatkozasok.

A tréning soran elsajatitott készségek a mindennapi stresszkezelést segitik eld. A képzés egyarant
fejleszti a problémaorientalt, érzelemorientalt és tamogataskeres6 megkiizdést. Ezaltal
hatékonyabba valik a konfliktusok megoldasa, a negativ érzelmek és indulatok kezelése, javulnak
kapcsolatok; Osszességében javul a személyes hatékonysag, az egészségtudatos életvezetés. A
tréningen valo részvétel minden szakembernek ajanlott, akik olyan betegekkel talalkoznak, akiknél
a talzott stresszterhelés szerepet jatszik a tlinetek kialakuldsaban, fennmaradasaban, illetve akik
maguk is talterheltek, veszélyeztettek kiégés szempontjabol, és hatékonyabban szeretnék kezelni
napi konfliktusaikat, fesziiltségeiket.

A tréning menete: Kiscsoportos készségfejlesztd tréning, a csoportok létszama 6 - 12 f0.
A program strukturalt, meghatarozott egységekbdl all, a készségek elsajatitasdhoz, gyakorlasdhoz a
résztvevok munkafiizetet, feladatlapokat, relaxacios hanganyagot kapnak.

Tovabbi informacio: www.eletkeszsegek.hu, www.oftex.hu, www.magtud.hu
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