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STRESSi kiborulsz?

G Unod mar, hogy otthon és a munkahelyen is egyre nehezebben birkozol
he Sadi"‘ Este nehezen alszol el, gyakran ragodsz, apr6 dolgoktol is teljesen
Ugy érzed nincs, aki meghallgasson, alig van 6rom az életedben?
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_ ’g‘ "_‘S',f:‘flfj"‘f:"/ J6 lenne néha nemet mondani, vagy megosztani a terheket masokkal,
P kicsit kiereszteni a gozt, ellazulni?

Ha szeretnél valtoztatni, csatlakozz a most indulé Eletkészségfejlesztd programhoz, mielétt a
tulzott stressz téged is legytir és betegséget okoz!

Gyakorlatorientalt kiscsoportos tréning, melynek pozitiv hatasait sok ezer ember személyesen
is megtapasztalta és szdmtalan tudomanyos vizsgalat igazolta az elmult
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Jelentkezés, tovabbi informaciok a tréningrol:
Dr. Pénzes Marianna okleveles WEK facilitator

Elérhetéségek: penzesm59@gmail.com illetve +36 30 2392123
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