Williams EletKészségek® Program

FACILITATOR KEPZES 2026 TAVASZ

A Williams EletKészségek Facilitator képzést olyan diplomas, segité foglalkozasu
szakemberek szamara tartjuk, akiknek mar van csoportvezetési tapasztalata, és ezzel a
képzéssel szakmai kompetencidjukat szeretnék béviteni.

A részvétel elofeltételei:
e A 16 6rés sajat élményli WEK csoport elvégzése.
e A programban kiemelt készségek ismerete ¢s sikeres alkalmazasa a mindennapokban.
e A program koncepcidjanak, valamint a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi €s
Magatartasorvoslasi Téarsasag ¢és a Facilitatorok kozotti egylittmiikodési megéllapodasnak
az ismerete ¢s elfogadasa.

Jelentkezd tovabba vallalja, hogy a képzésen végig részt tud venni, és idot tud szdnni az otthoni
felkésziilésre is, mely az intenziv képzés fontos €s elengedhetetlen része.

A Williams EletKészségek Facilitator képzés menete:

1. Facilitator képzés 1. (6sszesen 32 o6ra) 4x8 oras elméleti és gyakorlati képzés. A képzés
irasbeli vizsgaval és gyakorlati vizsgaval zarul. Sikeres elméleti és gyakorlati vizsgat
kovetden a képzést sikeresen elvégzd Facilitator jeloltek a csoportvezetéshez sziikséges
segédanyagokat nyomtatasban és elektronikusan is megkapjak.

2. Facilitator képzés II. (6sszesen 32 6ra). Sajat csoport vezetése szupervizid mellett (16 éra),
ehhez tartozik otthoni felkésziilés és csoportos és/vagy egyéni szupervizio. Ez gyakorlatilag
a tanultak alkalmazéasat mérd alkalmassagi vizsga csoport, melyet az I. modul elvégzését kovetd
egy éven beliil kell megtartani.

3. A képzés sikeres teljesitését a WEK Facilitator oklevél kiallitisaval igazoljuk, mely feljogosit
WEK Tréningek tartasara a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi
Térsasaggal kotott egylittmiikodési szerzodés feltételeinek betartasaval.

Kiképz6 csoportban résztvevok szama: min. 6 f6, max. 12 f6

A facilitator képzés dija osszesen 200 000 Ft, mely tartalmazza a 32 6rés elméleti és gyakorlati
képzés, a segédanyagok és a vizsgacsoport megvalositasahoz kapcsolodd szupervizid dijat.

A részvételi dij a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szdmléjara fizetendé be: OTP 11708001-
20520696 (2 részletben is fizethetd, 100 000 Ft a képzés 1. megkezdése elott, 100 000 Ft a végén)
A résztvevokkel a Fktv. értelmében felndttképzési szerzddést kotiink (ny.szam: B/2020/000761).

A 32 oras elméleti és gyakorlati képzés menete: 4x 8 6ra minden alkalommal 9.30-17.30
A képzés tervezett iddpontjai:

2026. februar 20 marcius 13,27 aprilis 10 pénteki napokon 9.30-17.30

potnapok: marcius 20, aprilis 17, aprilis 24 (amennyiben fenti ditumok nem jok)
Tervezett helyszin: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4

Jelentkezés, tovabbi informaciok: dr. Stauder Adrienne képzésvezetonél

Email: stauder.adrienne@semmelweis.hu; tel: 20/ 937-4459
Honlap: www.eletkeszsegek.hu, www.selyesociety.hu, www.munkahelyistresszinfo.hu

Jelentkezési lap a www.eletkeszsegek.hu honlaprol tolthet6 le!
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