WILLIAMS ELETKESZSEGEK®
Stresszkezeld és kommunikacios készségiejleszto tréning

a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag és a
Semmelweis Egyetem Magatartadstudomanyi Intézet szervezésébenszervezésében

Csoportvezeté: Dr. Zana Agnes PhD
magatartaskutatd, tréner
email: zana.agnes@med.semmelweis-univ.hu
Tel: +3630 5301647

Kétnapos, 2 x 8 6ras WEK alaptréning, péntek és szombati napon 9.30-17.30 kozott.

Helyszin: Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, konyvtar
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. 20. emelet
Részvételi dij: 36 000 Ft (didkoknak 50% kedvezmény)

2018. augusztus 31 (péntek) és szeptember 8 (szombat)

Kiknek ajanljuk a tréninget?

Mindazoknak, akiknek sok a stressz az életében, és szeretnék megel6zni, illetve
csokkenteni ennek karos testi-lelki-kapcsolati hatasait...

Akik szeretnék tudatosan kezelni stresszhelyzeteiket, csokkenteni a mindennapi
konfliktusokbdl adodé fesziiltségeket...

Akik szeretnének nemet mondani tigy, hogy lehetdség szerint ne bantsanak meg vele
masokat, de a maguk érdekeit is képviselni tudjak...

Akik szeretnének hatékonyabban kommunikalni maganéletiikben és munkajuk soran...
Akik szeretnék javitani kapcsolataikat, jobban megérteni sajat és masok viselkedését.....
Hogyan zajlik az Eletkészségek tréning?

A tréning tematikdja strukturalt, a résztvevék a mindennapi életben alkalmazhaté egyszerd,
de hatékony technikdkat ismerhetnek meg és gyakorolhatnak.

A csoport keretében mindenki datgondolhatja sajat tipikus stresszhelyzeteit, az elsajatitott
technikdk és a csoportos munka pedig segit hatékonyabb megoldasi moédok kialakitasaban.

A csoportok létszama 6-12 6, igy biztositjuk minden résztvevo szamadra a kell§ gyakorlasi
idot és személyre sz010 visszajelzéseket.

A tréning hatékonysagat, testi-lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat nemcsak a
részvevok elégedettségi mutatoi, hanem tudomanyos vizsgalatok is bizonyitjak.

A részvételi dij a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szamlajara fizetendo be:
szamlaszam: OTP 11708001-20520696

A tréning ara tartalmazza a készségek elsajatitasat és hosszu tava otthoni gyakorlast
eldsegit6 munkafiizet és relaxacios CD arat.

Jelentkezés, tovabbi informacid a csoportvezetdnél, illetve honlapunkon:

www.eletkeszsegek.hu



