A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet és a Selye Janos Magyar
Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag szervezésében

Datum: 2021. november 26-27, péntek-szombati napokon, 9.30-17.30 (16 tanéra,)
Tervezett helyszin: 1094 Budapest, Balazs Béla utca 18. Polihaz II. emelet / 213.

A jelenléti oktatés feltétele a COVID jarvany aktudlis szabalyainak betartasa, a jelentkezdk ismerik és
vallaljak ezek betartasat. (pl. oltasi igazolvany, annak hianyaban két napnal nem régebbi PCR
teszt; az orrot és a szdjat eltakard maszk viselése, tavolsagtartas, szell6ztetés, kézfertétlenités.

Amennyiben a jarvanyiigyi helyzet a személyes képzést nem teszi lehetové, a képzést online
tréning formajaban tartjuk meg, ez esetben az oktatas 8.30-16.30-ig tart.

Az online képzéseket a ZOOM programmal tartjuk; a részvétel technikai feltételeinek és
kereteinek leirdsa letolthetd a honlapunkrol: ONLINE WEK KERETEK NYILATKOZAT

Részvételi dij:36 000 Ft (nappali tagozatos didkoknak 50% kedvezmény), amely legkésobb a
képzés megkezdése eldtt 1 héttel fizetendo be a
Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szamldjara: OTP szamlaszdm 11708001-20520696

Jelentkezés: Kimmel Gabriella oktatasszervezonél a Jelentkezési lap elkiildésével:
email: kimmelgabi.selye@gmail.com Tel: 30/3700518

A képzés jellege: kiscsoportos készségfejlesztd tréning, a csoportok 1étszama 6 - 12 £6.

Hattér: A Williams EletKészségek® (WEK) Program tobb mint 15 éve fut nagy sikerrel
Magyarorszagon. A program hatékonysagat, a lelki és testi egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat
nemzetkozi és hazai tudomanyos vizsgalatok tdmasztjak ala.

Célkitiizések: A tréning soran elsajatitott készségek a mindennapi hatékony probléma megoldast és
stresszkezelést segitik eld. Fejleszti onismeretiinket, az érzelmi intelligenciat. Segit abban, hogyan
épitsiink ki kdlcsondsen tamogatd kapcsolatokat, ndveli személyes hatékonysagunkat.

A képzés menete: A WEK program strukturalt, meghatarozott egységekbél all. A tréning csoportok
l1étszama 6-12 6, igy minden résztvevd szamara kelld gyakorlasi id6t és személyre szol6 visszajelzést
tudunk biztositani. A készségek elsajatitasdhoz, gyakorlasahoz a résztvevok munkafiizetet, relaxacios
hanganyagot kapnak. A tréningeket okleveles WEK facilitatorok vezetik.

Résztvevok kore: A tréningen valo részvétel mindenkinek ajanlott, aki fokozott stressz terhelésnek
van kitéve, veszélyeztett munkahelyi tulterheltség, kiégés szempontjabol, illetve hatékonyabban
szeretné kezelni napi konfliktusait, fesziiltségeit.

Orvosok, szakpszichologusok szamara akkreditalt! 32 CME pont (SE-TK/2021.11./00129, 00130)

Tovabbi informacié: www.eletkeszsegek.hu, www.oftex.hu, https://semmelweis.hu/magtud/
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