WILLIAMS ELETKESZSEGEK (WEK)
Stresszkezeld és kommunikacids készségfejleszto tréning

Csoportvezeto

Dr. Susanszky Eva PhD

Kinek ajdnlijuk a WEK tréninget?

Sziikséges
ha pszichoszomatikus panaszai vannak,
ha olyan betegsége van, amelynek kialakuldsaban a negativ stressz szerepet
jatszik.

Javasolt
ha tartésan, rendszeresen negativ stressz helyzeteket él at,
ha kapcsolati-parkapcsolati problémai vannak,
ha élethelyzeti krizist él at vagy egyszer(ien Uj helyzetbe kertilt.

Miért a WEK tréninget ajanljuk?
Tudomanyosan elmélet alapjan dsszeallitott kiscsoportos tréning.

Mit nyGjt a WEK tréning?
Készségek elsajatitasat, amelyek segitik

az 6nismeret és tudatossag novelését
a problémak felismerését és a megkiizdést
a maganéleti és munkahelyi konfliktusok kezelését
az érzelmi intelligencia fejlesztését
a tarsas kapcsolatok javitasat
a személyes hatékonysag novelését
a mindennapi fesziiltségcsokkentést

2x8 oras tréning: 2015. februar 20-an és 27-én pénteken, 9.00-17.00 draig

Helyszin: 1089 Budapest Nagyvarad tér 4. SE Magatartastudomanyi Intézet 20. em.

Részvételi dij: 30000 Ft

A tematikaval és mddszertannal részletesen megismerkedhet: www.eletkeszsegek.hu
Jelentkezés telefonon vagy E-mail-ben!

mob: 06-30-436-0412;
E-mail: susyeva@gmail.hu
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