Végzettség: pszichiater (2001), pszichoterapeuta (2004), magatartaskutatéd
(2003), okleveles tréner (2004).
Nyelvtudas: Angol felséfok, francia felséfok, olasz fels6fok

Munkahely: Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi Intézet 1996 6ta.
Beosztas: egyetemi docens, a Munkahelyi stressz és stresszkezelés
kutatdcsoport vezetSje, 2004 6ta a Wiliams Eletkészségek program

Dr. Stauder Adrienne szakmai onéletrajza

magyarorszagi vezetdje.

Publikaciok: 14 konyvfejezet, 14 nemzetkdzi és 21 magyar nyelvii tudomanyos kdzlemény (tars)szerzdje, 4
tudomanyos-ismeretterjesztd, illetve oktato film szakmai vezetgije.

F6 szakmai tevékenységek:

Orvosi kommunikaciot, orvosi pszicholégiat, pszichoszomatikat, pszichoterapiat  oktat
orvostanhallgatoknak, végzett orvosoknak és egyéb segit6 foglalkozasuaknak.

Szamos, a fenti témakhoz kapcsoldédd kutatas vezetdje, illetve résztvevéje. Jelenleg vezetésével futod
legjelentésebb projekt: Munkahelyi pszichoszocidlis kockazatértékelés és kockazatkezelés, Orszagos
Munkahelyi Stresszfelmérés (www.munkahelyistresszinfo.hu).

A Magatartastudomanyi Intézet Pszichoszomatikus Ambulanciajan szorongasos zavarok, stresszel
Osszefliggd panaszok egyéni pszichoterapias kezelését végzi.

2004 6ta tart WEK stresszkezel8, kommunikaciés készségfejlesztd tréningeket aktiv dolgozé emberek
(munkahelyi és maganéleti stresszkezelés), betegcsoportoknak (pszichoszomatikus betegségek) és
didkoknak.

Tudomanyos koézéleti tevékenységek, tarsasagi tagsagok:

Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag elndke (selyesociety.hu)

International Society of Behavioral Medicine (www.isbm.info) elndke (2014-16).

Tdbb hazai és nemzetkdzi szakmai egyesilet tagja.

Sajat honlap:
http://magtud.semmelweis.hu/int/munkatarsak,

http://www.doktori.hu/index.php?menuid=192&sz 1D=4975

http://www.eletkeszsegek.hu/index.html

Elérhetéség: stauder.adrienne@med.semmelweis-univ.hu
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