Soétér Andrea PhD szakmai onéletrajza

Végzettség: egészségtan tanar, NLP practitioner, tréner, coach,

okleveles WEK facilitator, a hadtudomanyok doktora

(disszertacid témaja az egészségfejlesztési iranyok meghatarozasa a
Magyar Honvédségben)

Munkahely: Magyar Honvédség
Beosztas: Egészségfejlesztési osztalyvezetd

F6 szakmai tevékenységek: szervezeti fokuszl, munkahelyi egészségfejlesztési programok tervezése és
vezetése, oktatas, akkreditalt tovabbképzések szervezése, kutatasi tevékenység, szocialis készségfejlesztd
és stressz kezelési tréningek vezetése, egyéni életmdd tanacsadas

WEK tréningek hol, milyen célcsoportoknak: Budapesten és vidéken, a hadsereg allomanyaban

Publikaciok: (www.mtmt.hu)
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Stresszkezel§ tréning hatékonysaga a Magyar Honvédségben, Honvédorvos LXVI. évf. (kdzlésre

elfogadva) 2016. (tarsszerz6é Hornyak Beatrix)

Obesity and prevention, 7th Sino-Hungarian Medical Forum, North China University of Science and
Technology University, presentation, Tangshan, China, 2015.okt. 18.

Experiences of the Williams Life Skills Training in the Hungarian Defence Forces, NATO Menthal
health and mTBI workshop, presentation, Landhstul Regional Medical Center, Germany, 2015.
(coauthors: Hornyak Beatrix, Tapai Balazs) http://www.kaiserslauternamerican.com/us-nato-partners-
meet-to-discuss-mental-health-mtbi-issues/

A pszichoszocidlis kockazatkezelés egy moédszere: Wiliams életkészség tréningek a Magyar
Honvédségnél (el6éadas) Magyar Katonai- Katasztréfaorvostani Tarsasadg XVII. Tudoméanyos
Konferencigja, 2014. nov. 26. (tarsszerz8d: Hornyak Beatrix)

A mentélis alloképesség-vizsgalatok bevezetésének lépései a Magyar Honvédség allomanyaban
(2006-2009) Hadtudomanyi Szemle, 2014. (1) pp.158-178. (tarsszerzOk Szilagyi Zsuzsanna,
Csukonyi Csilla, Hornyak Beatrix)

Health monitoring benefits for the HDF (poster). NATO Force Health Protection Conference, 2014.
jun. 24-26., Budapest (tarsszerz8: Hornyak Beatrix)

Preventive Programme Aiming Complex Life-style Change, (tarsszerz6k Hornyak Beatrix, Kosané
Koppanyi Eva), Hadmeérnok online, VIII. évf. 4. szam, 252-257. 2013
A katonak taplalkozasi szokasai a prevencié szemszogébdl, Honvédorvos, LXIV. évf., 2012/3-4.

szam, 161-176. 2013. (tarsszerz8 Szabd lldikd)

Az egészségmagatartas f6bb dimenzidinak 6sszehasonlitd elemzése a MH Muiveleti Tanacsadd és
Osszekotd Csoport (OMLT) alloméanyaban (eléadas). Magyar Hadtudomanyi Tarsasag Katasztrofa-
és védelemegészséglgyi Szakosztaly és a Biztonsagpolitikai és Honvédelmi Kutatasok Kézpontja
k6z6s szakmai konferencidja, 2012. nov. 15. (tarsszerz8: Hornyak Beatrix)

Az egészségfejlesztés alapelvei, népegészséglgyi prioritdsa — a munkahelyi egészségfejlesztés
helyzete és stratégiai kihivasai a Magyar Honvédségben, Seregszemle, IX.évf., 1.szam, 36-58. 2011.
(tarsszerz6k Szilagyi Zsuzsanna, Hornyak Beatrix, Németh Andras)

Kardiovaszkularis betegségek prevencidja, szlirés és intervencié az alakulatoknal, Hadtudomany,
http://mhtt.eu/hadtudomany/2011 e 11.pdf 2011. mdj. 25.(tarsszerz6k Hornyak Beatrix, Major

Gyongyi)
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12. Komplex Eletmodvaltast Megcélzé Prevenciés Modellprogram a Magyar Honvédségen belill
(eléadas). Magyar Higiénikusok Tarsasaga XXXIX. Vandorgyilése, 2009. okt. 6-8. (tarsszerzé:
Hornyak Beatrix)

Tudomanyos koézéleti tevékenységek, tarsasagi tagsagok:

Magyar Higénikusok Tarsasaga, Magyar Katonai és Katasztréfa-orvostani Tarsasag (elndkségi tag), Magyar
Hadtudomanyi Tarsasag (Katasztréfa és Védelem-egészségligyi szakosztaly titkar), Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Magyar Tudomanyos Akadémia kdztestlleti tag
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