Williams EletKészségek stresszkez&l kommunikacios készségfejlesétcsoport
gyogyulofélben lew és gyogyult daganatos betegek szamara

Csoportvezét Rohanszky Magda szakpszicholégus

Ezt a csoportot efsorban gyogyuldfélben l1éwes gydgyult daganatos betegeknek ajanljuk,
akik a kezelések lezarultaval szeretnék minél leagulyozottabban és sikeresebben élni
mindennapi életiiket. A csoport segit feldolgozhetegségélmeényt, és lebseget nydjt arra,
hogy valtoztassunk kordbbi szokasainkongtijink. A tréningen elsajatitott készségek
fejlesztik az dnismeretet, és a fokozott stresggsteflig§ fesziltségek tudatos cstkkentése
révén segitenek médzni, helyredllitani testi-lelki egészséginkettékany kommunikacios
technikak elsajatitasa révén segit a mindennapinkahelyi, maganéleti) konfliktushelyzetek
sikeresebb kezelésében, a munkatarsi, barati disa@pcsolatok javitasaban. A program
hatékonysagat tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak.

A tréning idbtartama: 6sszesen 16 ora (6 x 2,5 Ora), csttomgjpokon

A tréning kezdete: folyamatos

Résztvevk szama: max. 1 f(a jelentkezés sorrendjében)

Részveételi dij: az ingyenes részvételti@madar Alapitvany tAmogatasa teszi léfét

Jelentkezés, tovabbi informaciokizmadar Alapitvany 1037 Perényi ut 28
Rohanszky Magda 30/4342852, mrohanszky@laszlokdrhaz



