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Kiildetésem: Tdmogatni a pozitiv valtozasokat, a jobb kapcsolatot dnmagunkkal és masokkal.

2017 PSZICHOLOGUS m TRENER
2016 EnkézPont

tréningek, el6adasok, workshopok kidolgozasa és vezetése
tréningek, tréningesemények szervezése (igényfelmérés, ajanlatkészités, egyezetetés, tréner-felkészités)
stresszkezelés, konfliktuskezelés, dnismeret, kommunikacio, kiégés, csapatépités témakban

egyéni tanacsadas, egyéni fejlesztés, coaching

2016 PSZICHOLOGUS m TRENER
2012 BUDAPESTI MUSZAKI Es GAZDASAGTUDOMANYI EGYETEM

egyéni pszicholdgiai tanacsadas

tréninganyagok kidolgozasa, folyamatok szervezése teamben és egyénileg

tréningek vezetése egyénileg vagy parban

(stresszkezelés, kommunikacio, asszertivitas, 6nismeret, karrier, csapatépités, érzékenyités, EQ)
onkéntes csoport mentoralasa, koordindldsa, belsé képzések

szakmai koncepciok kidolgozasa, megvaldsitasa

ismeretterjeszté anyagok kidolgozasa

2012 PSZICHOLOGUS m ESELYEGYENLOSEGI KOORDINATOR
2010 BUDAPESTI MUSZAKI és GAZDASAGTUDOMANY! EGYETEM

tanacsadds specialis sziikséglet( hallgatdk szdmdra, intézményi egyeztetések, egyeztetés, egylittm(ikodés
kiilsé partnerekkel, igényfelmérés, statisztikak, adatkezelés
belsd képzések, tréningek

pszicholdgiai tanacsadas

KARRIER COACH = HVG ALLASBORZE 2016, 2017

KARRIER COACH és TRENER s MUEGYETEMI ALLASBORZE

ONKENTES PROGRAMFACILITATOR =  HEROIKON 2017 / HOSOK TERE

SZAKERTO = FELSOOKTATASI KUTATASI PROJEKT 2016, FELSOOKTATASI TANACSADAS PROTOKOLL 2015
ONKENTES ROVATSZERKESZTO = PSZICHOLOGIA ONLINE — SZAKEMBER ADATBAZIS

ONKENTES OKTATO = EGYETEMI ELOKESZITO TANFOLYAMOK
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EGYETEMI KEPZESEK

TANACSADO SZAKPSZICHOLOGUS jelolt

Csaladterapias szakirany
EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM

SZAKMAI KEPZESEK

BRIEF COACHING = Chris Iveson m Solutionsurfers
VEZETOI és LIFE COACHING = Székely Vince
NLP ALAPISMERETEK = Bir6 Gyula

OH INSTRUKTOR = Németh Lorand

PSZICHOLOGIA Klinikai pszicholdgia szakirany
DEBRECENI EGYETEM

MERNOKTANAR
BUDAPESTI MUSZAKI és GAZDASAGTUDOMANY! EGYETEM

VEGYESZMERNOK

Folyamatmérnok és menedzsment szakirany
BUDAPESTI MUSZAKI és GAZDASAGTUDOMANY! EGYETEM

TDK: Teljesitményértékelés és motivdcio
Szakdolgozat: Emberi tényezé automatizadlt rendszerekben

WILLIAMS ELETKESZSEGEK TRENING FACILITATOR
PEDWEK — AKKREDITALT PEDAGOGUS WILLIAMS
ELETKESZSEGEK TRENING FACILITATOR

Selye Janos Tarsasag

AUTOGEN TRENING tréner
SZIMBOLUMTERAPEUTA

TERMEKENY ELETPALYA MUHELY
Magyar Relaxacids Es Szimbdlumterapias Egyesiilet

GYASZCSOPORT FACILITATOR = Singer Magdolna
ADDIKTOLOGIAI ALAPISMERETEK m Métrix Alapitvany
SURGOSSEGI LELEKTAN = Tudas és Eletmod Innovativ
K&ézhasznu Alapitvany

EGYENLO BANASMOD ES TARS. ERZEKENYSEG =
Egyenlé Banasmod Hatdsag

KOOPERATIV TANULAS = Alternativ Pedagégiai Intézet

=  kreativitas

= proaktivitas

= egylittmiikodés

= rendszerszemlélet

= prezentdcids és el6adoi készségek
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»Hiteles, személyes példdkat is megoszto tréner. Latszott, hogy nagy tuddsa van az adott teriileten. Vdltozatos,
dinamikdt fenntarté modszerek.”
(DISC tréning — lizleti tandcsado cég)

»~Meglepett, hogy milyen gyényériien épitettétek egybe az dltalam elvdart harom elemet (,csapatjaték”, ,,egyéni

fejlesztés”, , praktikus kommunikdcios és stresszkezelési eszk6z”). Szoval le a kalappal, és k6sz6ném szépen.”
(Kommunikdcios tréning — K6zintézmény kommunikdcios osztdlya)

»Felkésziilt, empatikus és rendkiviil segitékész szakember. Szivesen megkeresném mdskor is.”
(Karrier coaching - HVG Néi Karriernap 2017)

,Koézvetlen. Profi. Figyel, odafigyel, visszajelez.”
(Karrier coaching - HVG Alldsbérze 2017)

»A tréning anyaga jol felépitett, praktikus, mindennapokban haszndlhato ismereteket és eszkézdket tartalmazott
kozértheté és kénnyen alkalmazhaté formdban. Andrea kézvetlensége, személyes példdi és befogado figyelme
sokat adott hozza az anyag elsajatitdasanak sikeréhez.

( Stresszkezelés tréning - Alapitvdny)

»Tetszettek a foglalkozdsok, sokmindenre rdavildgitottak. A csapat tagjaitol is sokat tanultam, amitél eléggé
meglepddtem, hogy egy teljesen mds vélemény is jobb beldtdsra tud tériteni, pedig vadidegen embertél hallottam.
(Stresszkezelés tréning — Egyetem )



