Dr. Pénzes Marianna

Okleveles WEK facilitator
Life és business coach, egészségfejlesztd tréner
ELTE doktorandusz

Email: penzesm59@gmail.com
Mobil: +36 30 2392123

Szakmai hattér )
Orvos (1983), népegészségiigyi szakember (2000), okleveles WEK facilitator (2008),
business és life coach (2013)

Legfontosabb munkahelyeim, beosztasaim:

Anaesthesiologia-intenziv terapias orvos (Josa A. Megyei Korhaz Nyiregyhaza),
Egészségfejlesztési Osztalyvezeté (ANTSZ Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Intézete),
Szakmai vezetd, projektvezetd, projektmenedzser, egészségfejlesztési tanacsado (AlterEgo
Egyesiilet),

Kiilsé oktat6 (Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar),

Tréner, tanacsado, coach (EGOK Kft)

Az én személyes kiildetésem az emberek segitése, tamogatasa, tudasuk-készségeik fejlesztése,
a célok elérésébe vetett hit dtaddsa. Az eszk6zok sokfélék voltak az életemben, gyogyités,
oktatas, tamogatas, tanitas, tanacsadas, coaching, mindezek szdmtalan ligyfél, kliens
személyes €s vezetdi sikereit, jobb életmindségét alapoztak meg.

A Williams Eletkészségek Program keretében 2008 6ta vezetek csoportokat, a legkiilonfélébb
célcsoportokban (pl. pedagogusok, egészségiigyi és szocialis szakemberek, diakok,
maganemberek, hatranyos helyzetiiek). Aktivan részt vettem a program didk verzidjanak
kidolgozasaban is.

A Williams Eletkészség Program keretében elsajatitott készségek hatisossagat a nemzetkozi
kutatasok eredményei mellett sajat személyes és a résztvevok pozitiv tapasztalatai is
igazoljak.



