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A képzés nyilvantartasi szama: A/8537/2016, tovabbképzési pontérték: 30 pont.

A képzési idépontja: 2017. februar-marcius N sl
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februar 17. péntek 15.00-20.30 (6 éra), \f“’f’ (og\e_t:\j_"_‘fgg/d “,-PQ%,_
februar 18. szombat 9.00-18.00 (9 éra), 5,’0\‘/5: 3(8?:? @;"_’%2 ?%f
marcius 9. csutértok 15.30-20.00 (5 ora), %i § := ‘é?i sn:f.::;}% .
marcius 23. csiitdrtok 15.30-20.00 (5 6ra), w2°o ,':.'eail‘b ¢ &
marcius 30. cstortok 15.30-20.00 (5 ora), \}2~:;;m"ec «\o,ﬁ”
aprilis 6. csiitdrtok 15.30-20.00 (5 ora). ety el

(Az egyik csutortdki idépont ,potnap”.)
Helyszin: Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. XX. emelet, Kényvtar
Részvételi dij: 45 000 Ft (ha tébb tanar ugyanabbdl az iskolabdl, 20% kedvezmény)

A tréning ara tartalmazza a készségek elsajatitast és hosszu tavu otthoni gyakorlasat
el6segité munkaflizet, handoutok és relaxacios CD arat.

A részvételi dij a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szamlajara fizetendd be.
Szamlaszam: OTP 11708001-20520696

Csoportvezetok:
Dr. Stauder Adrienne, pszichiater, pszichoterapeuta, WEK facilitator,
stauder.adrienne@med.semmelweis-univ.hu, 20/ 9374459

Dr. Susanszky Eva, szociologus, WEK facilitator,
susyeva@gmail.com, 30/ 4360 412

A program rovid bemutatasa:

A gyakorlatorientalt, tréning jellegl képzésen a résztvevék szama 8-15 6.

A 30 6ras tovabbképzés soran a mindennapi életben jol hasznalhatd feszliltség levezetd
készségeket és a gyakorlati kommunikacids technikakat elsajatithatnak el a résztvevék.

A program konkrét, gyakorlati utmutatast és megoldasi modokat ad a szulSkkel, a tanuldkkal
és a munkatarsakkal el6forduld konfliktushelyzetek megelézésére, megoldasara, és a
kritikus szintli személyes belsé feszliltségek csdkkentésére.

A problémamegoldd és kommunikaciés készségek fejlesztése, az agresszidmentes
konfliktuskezelés technikdinak elsajatitdsa a hatékonyabb oktatd, nevel6 tevékenység
elérését segitik.

A sajat és masok viselkedésének, motivacioinak jobb megértése altal a konfliktushelyzetek

jobban kezelhetévé valnak, a résztvevék elégedettebbek kapcsolataikkal, igy az érzelmileg,
pszichésen megterhel6 nevelési munkaban vald kiégés megel6zheté.

A résztvevOk Onismerete, személyes hatékonysaga és teljesitménye tartésan javul, a
stresszkezel® technikak alkalmazasaval a karos stresszhatasok pszichikai és testi
kovetkezményei megel6zhetdek.

A tréning elfogadhat6 a facilitator képzés sajat éiményi részeként.
Jelentkezés, tovabbi informacid a csoportvezetéknél. Honlapunk: www.eletkeszsegek.hu.
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