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) WILLIAMS EIHI(ESI§EG_EI'( PROGRAM L. 3
Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag

Williams EletKészségek® problémamegoldo, stresszkezels és kommunikaciés
készségfejlesztd program pedagogusok szamara (PEDWEK)

A 30 6ras PEDWEK tovabbképzési program nyilvantartasi szama: A/8537/2016, pontértéke: 30 pont.
A PEDWEK képzés minden pedagdgus szamadra ajanlott, munkakértél figgetleniil.
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A program szakmai hattere:

A program alapitdja a Selye Janos Magyar Magatartdstudomanyi és Magatartdsorvoslasi Tarsasag, a
Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsai Dr. Stauder Adrienne egy. docens és Dr. Susanszky Eva egy.
docens, valamint Kiss Zoltan klinikai szakpszicholégus, dvoda és iskola pszicholégus biztositjak.

A Williams EletKészségek® program hatékonysagat nemzetkozi és hazai tudoményos vizsgélatok igazoljak. A
tréninget elvégz6k stresszkezel6 készségei javulnak, csdkken a stressz szintjik és a stresszel kapcsolatos testi
és lelki tiineteik, életszemléletiik pozitivabba valik, és ezen pozitiv valtozasok hosszu tavon fennmaradnak.
(Stauder A, Balog P, Kovdcs M, Susdnszky E: A Williams EletKészségek® stresszkezelé és pszichoszocidlis
készségfejleszté program magyar adaptdcidja és 10 éves tapasztalatai. Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika,
2016:17(2), 81-95)

Teljesitendé tartalmi kovetelmények, zaré ellenérzés, értékelés

A tovabbképzésen résztvevé pedagdgusok azonositani tudjak a stresszjelenségeket és a stresszorok hatdsat,
képesek sajat magukon észlelni és felismerni a kiégési folyamat tiineteit. Fejlédik a résztvevSk dnismerete és
onreflexidja, a gondolataikat és érzéseiket képesek lesznek tudatositani és ezdltal tudatosabban kezelni a
kiilobnb6z6  stresszhelyzeteket. Kommunikacidos képességeik fejlédnek, elsajatitidk a hatékony
konfliktuskezelés és az asszertiv kommunikacié alapjait. Gyakorlottak abban, hogy az elsajatitott készségek
hogyan alkalmazhatdak hatékonyan a pedagdgiai gyakorlatban.

Ertékelési szempontok: A résztvevok a képzés folyamdn vezetik a tréning munkafiizetet, melyben rogzitik a
tanultakat és elvégzik a benne leirt feladatokat, rogzitik a tanultakkal kapcsolatos élményeiket,
tapasztalataikat. A tanult fogalmak és technikak elsajatitdsa, pontos és szakszer( hasznalatat a képzés utolsd
napjan irasbeli vizsga keretében kérjiik szdmon, mely rovid esszékérdésekbdl all. A feladat 60 %-os helyes
valaszadas esetén fogadhatd el. Beadando tovabba egy ,Egyéni stressz-kezelési terv”, (2-3 oldal), amelyben a
résztvevék kiemelik a szdmukra sziikségesnek itélt stresszkezelés modszereket, és megfogalmazzak, hogy a
mindennapi gyakorlatban hogyan alkalmazzdk a tanult technikdkat az eredményesebb stresszkezelés és
konfliktuskezelés érdekében. A résztvev6k egyéni értékelést, visszajelzést kapnak a képz6tSl a képzés
elvégzésekor, mindsités nélkul.

A PEDWEK képzés részletes tematikaja: www.eletkeszsegek.hu/stressz trening tanar.htm
PEDWEK képzések meghirdetett id6pontja és helyszine: www.eletkeszsegek.hu/tanarwek

PEDWEK tréning tartdsara jogosult, okleveles WEK facilititor munkatdrsaink az orszag teljes teriiletén
vallaljak PEDWEK tréningek tartasat, egyeztetés szerinti helyszinen és idépontban.

Kapcsolatfelvétel: tanarwek@eletkeszsegek.hu
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