WILLIAMS ELETKESZSEGEK ©
Stresszkezelo és kommunikacios készségfejleszto tréning
ONLINE TRENINGEN VALO RESZVETEL FELTETELEI ES KERETEI

A WEK tréningek online, tavoktatas keretében térténé megvaldsitasanak hattere

A koronavirus jarvany miatt kialakult helyzetben szeretnénk lehet&séget biztositani, hogy a
Williams Eletkészségek (WEK) stresszkezel6 és kommunikacios készségfejleszté tréninget a
virtudlis térben is el lehessen végezni. A program bemutatdsa: www.eletkeszsegek.hu .

A WEK programra vonatkoz6 jogvédelem és min6ségbiztositas

A WEK tréning jellegli képzések online megvaldsitasara esetében a szerzdi jogok védelmére és a
mindéségbiztositasra ugyanazok a szabdalyok vonatkoznak, mint a személyesen megtartott tréningek
esetében.

A Williams Eletkészségek Program nemzetkozi jogvédelem alatt all6 szellemi termék, tulajdonosa a
Williams  LifeSkills Inc., Magyarorszdgon felhaszndldsara a Selye Janos Magyar
Magatartastudomdanyi és Magatartdsorvoslasi Tdrsasag jogosult. WEK tréningeket kizardlag
okleveles, aktiv, azaz szupervizidban részt vevé WEK Facilitditorok vezethetnek, lasd:
http://www.eletkeszsegek.hu/stressz facilitatorok.htm

Az online WEK képzések soran biztositott a kiscsoportos (6-12 f&) tréning formatum és a program
standardizalt tematikajanak és strukturajanak megvaldsitasa.

A WEK képzések online lebonyolitdsa a Zoom program segitségével

A WEK online képzéseket a tavoktatasaban széleskdrben haszndlt Zoom program segitségével
tartjak meg az arra jogosult okleveles WEK facilitatorok.

Szamukra a Selye Jdnos Magyar Magatartdstudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag biztositja
szupervizié mellett a Zoom program ,Pro” verzidjat, amely megfelel6 biztonsagi bedllitasokat tesz
lehet6vé.

A Zoom programrol részletes informacid: https://zoom.us/ . A Zoom adatvédelmi tdjékoztato itt
olvashato: https://zoom.us/gdpr .

A Zoom program hasznalata egyszerd, minden résztvevd kénnyen tud kapcsolddni, amennyiben a
kés6bbiekben részletezett technikai feltételek rendelkezésre allnak. A program haszndlatdhoz pl.
itt taldl segédletet https://www.youtube.com/watch?v=A 4GmC73wu4

Igény esetén a csoportvezetd lehetfséget nydjt a Zoom program rovid elGzetes kiprébalasara.

Az online WEK képzések iranyelvei és keretei

Az online tréning iranyelvei és keretei nagyobb részt megegyeznek a valds térben zajld
tréningekével, masrészt kiegésziilnek a virtudlis térben zajlé képzések szabdlyaival, kil6énds
tekintettel az online képzésen valé részvételhez sziikséges technikai feltételekre és a titoktartas
biztositasara az online képzések soran, melyeket az alabbi ,tajékoztato és nyilatkozat” részletez.

Alabbi ,tajékoztaté és nyilatkozat”, illetve a jelentkezési lap doc formdtumban is letolthetd
honlapunkrél.
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TAJEKOZTATO ES NYILATKOZAT

a Williams Eletkészségek® online tréning részvételi feltételeinek elfogadasarél

Amennyiben szeretne részt venni online WEK képzésiinkon, kérjik, hogy figyelmesen olvassa el
az aladbbi tajékoztatot és nyilatkozatot a részvétel feltételeirdl.

Kildje el a csoportvezetd facilitdtor email cimére a kitoltott jelentkezési lapot és a bescannelt vagy
befotdzott, aldirt ,, Tajékoztatd és Nyilatkozat” dokumentumot.

Kézirassal is nyilatkozhat arrdél, hogy a

e tijékoztatdst megértette és a WEK online képzésen Zoom programmal vald
részvételhez szlikséges technikai feltételek rendelkezésére allnak,

e az online tréning irdnyelveit és kereteit megismertem és elfogadja a virtudlis térben
zajlé képzések titoktartasra vonatkozd szabalyait.

Amennyiben az online képzésekre vald jelentkezéssel kapcsolatban barmilyen tovabbi kérdése
felmerilne, forduljon a csoportvezetdjéhez, vagy

Kimmel Gabriella oktatasszervez6hoz: kimmelgabi.selye@gmail.com

A WEK ONLINE KEPZESEN ZOOM PROGRAMMAL VALO RESZVETEL TECHNIKAI FELTETELEI:

1. Jé minGség, stabil internet haldzati elérés (wifi gyakran szakadozik, mobil net hasznalata
esetén szamolni kell azzal, hogy nagy az adatforgalmi igény).

2. Megfelel6 méretl, stabil pozicidju képernyd, amelyen a képzés tobbi résztvevéje és a

megosztott oktatasi anyagok jél lathatdak, olvashatoéak.

Vided kamera, melyet végig bekapcsolva tud tartani a tréning soran.

4. Megfelel6 min6Gségl hangszord és mikrofon (beépitett vagy headset), amelyen jél hallhaté
és jol hall masokat.

5. Javasolt tehat olyan asztali szamitdgép vagy laptop hasznalata, amely kdzvetlen haldzati
internet csatlakozassal rendelkezik. Mobil telefon semmiképpen sem megfeleld!

6. Mobil telefont arra az esetre azonban célszer( el6késziteni, hogy ha valamilyen el6re nem
l[athatd okbdl az internetes kapcsolat megszakadna, a résztvevd telefonon vissza tudjon
kapcsolédni a képzésbe a hiba elharitasaig.
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ATUTIIOTE ettt ettt e e ee e st ee e s ereeeeeenes

Nyilatkozom, hogy a tdjékoztatast megértettem és a WEK online képzésen Zoom programmal valé
részvételhez sziikséges technikai feltételek rendelkezésemre allnak.

igen / NEM  AlAITAS: oot
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A KEPZES KERETEI, A TITOKTARTAS BIZTOSITASA A WEK ONLINE KEPZESEK SORAN

A WEK tréning jellegli képzések online megvaldsitasara esetében a szerz8i jogok védelmére és a
min@ségbiztositasra ugyanazok a szabdlyok vonatkoznak, mint a személyesen megtartott tréningek
esetében.

Minden csoportra vonatkozik az az etikai norma, hogy ami a csoportban elhangzik, az a csoportban
marad. Semmilyen személyes informdcidé nem keriilhet ki a csoportbdl. Ezt minden koriilmények
kozott be kell tartani.

Az online WEK képzés esetében kiildnésen fontos a titoktartds minden eszkdzzel térténd
biztositdsa minden résztvevd részérdl. A személyes taldlkozdsokra vonatkozd szokdsos szabdlyokon
tulmenden fokozottan figyelni kell az alabbiakra:

1. Feltétlentl biztositani kell, hogy a résztvevé a képzésen vald részvétel soran egyedil
legyen, illetve a helyiségben csak olyan személyek tartézkodhatnak, akik maguk is részt
vesznek a képzésen. Biztositani kell, hogy a képzésben nem részt vevé személyek nem
latjdk és nem halljdk a képzés soran elhangzottakat, illetve nem lathatéak és nem
hallhatdak a tobbi résztvevd szamdra.

2. A WEK programhoz kapcsolédé munkafiizet és kisel6addsok anyagaira a szerz6i jogok
védelme irdnyadd. Ezért azokat a segédanyagokat, melyeket a csoportvezet6 kizardlag a
résztvevék személyes hasznalatara kiild el, harmadik személynek tovabb kildeni, barmilyen
formaban nyilvanossagra hozni szigoruan tilos.

3. Barmilyen kép vagy hanganyag rogzitése barmilyen eszkdzzel a képzés teljes id6tartama
alatt szigoruan tilos, szakmai és etikai szempontokbdl, illetve a személyiségi jogokra
vonatkozo torvényi szabdlyozas értelmében.

4. A csoportvezeté sem rogzit semmilyen vided vagy hanganyagot, képet pedig kizardlag
akkor és olyan mértékben készit, ami a képzés elvégzésének igazolasahoz sziikséges.

5. A résztvevGk személyes adatai védelmét szolgalja tovabba, hogy nem sziikséges a teljes
nevet megosztani a képzés soran, elég a résztvevik altal preferalt nevet / megszdlitast
hasznalni.

6. A csoportvezet6 a megismert személyes adatokat kizardélag a képzés megszervezésére, a
képzés biztonsagos kereteinek biztositdsara és a részvétel igazoldsara hasznalja, fentieken
tul harmadik személynek tovdbb nem adja.

ATUTIFOLL oot e s e reaes Nyilatkozom, hogy a tajékoztatast
megértettem, megismertem és elfogadom az online tréning irdnyelveit és kereteit, valamint a
virtudlis térben zajlé képzések titoktartdsra vonatkozé szabalyait.

DAtUM: ot e AlATTAS: ot

Az online kapcsolat felvételéhez adja meg email cimét: ...

Telefonszama: ...cceeveeeeeeerceverienes

Online megvaldsuld WEK képzések esetén jelen nyilatkozat a feln6ttképzési szerz8dés
mellékletetét képezi.

Jelen adatokat kizardlag a képzés szervezése, illetve megtartasa céljabdl haszndlja fel az
oktatdsszervezd, illetve a csoportvezet6.




