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KEPZETTSEG

Tanulmanyok

Doktorandusz- Megszerzett abszolutorium éve: 2014. 08.31

Semmelweis Egyetem, 4. szamu Doktori Iskola, 4/2-s Mentalis Egészségtudomany program.
Kutatasi téma: Munkahelyi pszichoszocidlis kockéazatértékelés és a kockdzatcsokkentés
lehetdségei.

Aktiv Okleveles Williams Eletkészségek Stresszkezelés Facilitator/ Tréner: 2010 t6l,
Semmelweis Egyetem- Magatartastudomanyi Intézet, Williams Stresszkezelés és Hatékony
Kommunikacid.

Pszichologus: 2004, Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar Pszichologia Szak, nappali tagozat, Kolozsvar.

Pedagégus: 2002, Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Pszichologia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia szak, Kolozsvar.

Logopédus: 2002, Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Pszicholdgia és Neveléstudomanyok
Kar, Pszichologia szak, Kolozsvar.

Dramapedagogiai képzés: 2003, Bihar megyei Pedagdogus Tovabbképzé Kozpont,
Nagyvarad.

Szakvizsgak, szakképesitések
Pszichoterapias szakképzés: 2004 - 2008: OPNI- Tiindérhegyi Europai Pszichoterapias
Képzés Debrecen. Esetvédés: folyamatban 2014/15.

NYELVISMERET
Angol: kozépfoku ECL, komplex (C) tipusti nyelvvizsga.
Roman fels6foku nyelvvizsga.
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MUNKAHELYEK

2011-2014: SE Magatartastudomanyi Intézet, Doktorandusz

2008-2011: Szent Istvan Egyetem Egészségtudomanyi és Kornyezetegészségiigyi Intézet,
Beosztas: tanarsegéd

2008: Tessedik Samuel Egészségiigyi Foiskola, Beosztas: 6raado tanar

2006-2008: Békés Megyei Szocialis Gyermekvédelmi Rehabilitacios és Modszertani
Kozpont Gyula, Beosztas: Pszichologus szakértd.

2006: Ipszilon Kft. Békéscsaba, Felndttképzés: Szocialis gondozd - apold szakképzés,
Beosztas: 6raado tanar

TAGSAG SZAKMAI SZERVEZETEKNEL

2003-t0l: Magyar Pszichologiai Tarsasag Tagja (MPT)
2010-t61: Selye Janos Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag Partolo Tagja

KUTATAS

Kutatasi teriiletem: munkahelyi stressz és az egészségi allapot Osszefliggéseinek vizsgalata.
A kutatasrol bévebben a www.munkahelyistresszkerdoiv.hu linken olvashato.

A SE Magatartastudomanyi Intézet két munkacsoportjanak vagyok tagja:

Munkahelyi Stressz Kutatocsoport — Dr. Stauder Adrienne vezetésével valamint
Pszichoszocialis Stressz Kutatocsoport — Dr. Adam Szilvia vezetésével.

Részvétel intézeti kutatasi programokban: 2012-ben OMMF 11-0104 palyazat nyertese:
»Mérdeszkoz fejlesztés a munkahelyi pszichoszocialis kockazat értékelésére”cimmel

OKTATASI TAPASZTALATOK

A Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet

Dokltorandusz hallgatojaként atoktatast vallaltam 2011-2014 kozott.

Oktatott targyak

Orvosi kommunikacié gyakorlat: 4 csoport

Orvosi kommunikacio: 2011-2014 kozott terepgyakorlati helyek koordinalasa.
Stresszkezelés elmélete és gyakorlata: 3 csoport

A Szent Istvan Egyetem Egészségtudomanyi Intézetében 2008-2012 kozott tanarsegédként
a f6 feladatom volt a szocidlis munka, apolds és betegellatas ill. az egészségturisztikai
képzésben részesiilo hallgatok oktatasa, Személyiségfejlesztése.

Oktatott targyak:

Elméleti targyak: Szocidlpszicholdgia, Fejlodéspszicholdgia, A turizmus pszichologidja
Gyakorlati targyak és tréningek: Empatids és kommunikacids tréning, Készség és
személyiségfejleszté tréning, Onismereti csoport, Esetmegbeszélé csoport, Relaxacios
technikak, WEK Tréning egyetemi hallgatok részére

A SZIE Egészségtudomanyi Intézet Szocialis Szakvizsga Bizottsaganak konzulenseként
2012-ben eldadassorozatokat tartottam a képzésben résztvevd hallgatoknak.

GYOGYITAS
A pszichoterapids szakképzés részeként felnott pszichoterapiakat vezetek (révid dinamikus,
illetve szupportiv), valamint folyamatos szupervizidoban veszek részt.
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LEGFONTOSABB KONFERENCIA ELOADASOK, TRENINGEK ES EGYENI ELOADASOK

1Adam Szilvia, Nistor Aniké, Nistor Katalin, Hazag Aniké

A problémamegold6 megkiizdési stratégiak kapcsolata a hallgatéi kiégéssel

In: A Magyar Pszichitriai Tarsasag VI11. Nemzeti Kongresszusa: Ep lélekben ép test : Corpus sanum in mente
sana. Konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2014.01.22-2014.01.25. (Magyar Pszichiatriai
Tarsasag) p. 1.

2.Adam Szilvia, Nistor Aniké, Nistor Katalin, Hazag Aniké

A megkiizdési stratégiak negativ és pozitiv prediktiv kapcsolata a kiégés harom dimenziojaval
orvostanhallgaték korében ORVOSI HETILAP 155:(32) pp. 1273-1280. (2014)

3Nistor Katalin, Nistor Aniko, Adam Szilvia, Szabo Anita, Zakor Tiinde, Stauder Adrienne

Orszagos Munkahelyi Stresszfelmérés: A munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezok és a depresszié
osszefiiggéseinek vizsgalata In: A Magyar Pszichiatriai Tarsasag VI11. Nemzeti Kongresszusa: Ep 1élekben ép
test : Corpus sanum in mente sana. Konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag, 2014.01.22-2014.01.25.
(Magyar Pszichiatriai Tarsasag) p. 87.

4.Nistor Katalin, Nistor Anik6, Addm Szilvia, Stauder Adrienne

Psychosocial Work Conditions Among Healthcare Workers: A Comparative Study In: PhD Scientific Days
2014: Scientific Programme & Book of Abstracts. Konferencia helye, ideje: Budapest, Magyarorszag,
2014.04.10-2014.04.11. Budapest:Semmelweis Egyetem, p. 94.

5.Nistor Katalin, Nistor Aniké, Adam Szilvia, Stauder Adrienne:Correlates of Job Satisfaction with Values at
the Workplace: The Hungarian COPSOQ 11 Study Konferencia helye, ideje: Groningen, Hollandia,
2014.08.20-2014.08.23.Netherlands:2014. (Innovation in Behavioral Medicine, 13 th International Congress of
Behavioral Medicine, ICBM 2014)Addendum Abstract Book, p. 49

6.Nistor, K., Adam, Sz., Szabo, A., Zakor, T., Stauder, A.:Stress at Work: Psychosocial risk and protective
factors among education and healtcare professionals - Semmelweis Egyetem PhD. Tudomanyos Napok 2013
7. 2012: Adaptation of Copenhagen Psychosocial Questionnaire version 11 (COPSOQ-I1) in Hungary -
Katalin Nistor!, Zoltan Cserhati®, Anita Szabo? Adrienne Stauder’, International Congress of Behavioral
Medicine, Budapest - poszter

8. 2012: A munkahelyi pszichoszociilis kockazatértékelés lehetéségei a COPSOQ II kérdéivvel -
Pszichoszomatika Konferencia., Nistor Katalin, Budapest - eladas

Tréningek, workshopok, egyéni eléadasok

2014: Emlékeziink Orvosainkra: A munkavallalok testi- lelki egészségének védelmében- egyéni eléadas

2012: Hatékony kommunikaciés médszerek a mindennapi szemészeti gyakorlatban Workshop, Dr. Pilling
Janos, Nistor Katalin - MSD Regionalis Szemnapok, Szimpézium Szemész Szakorvosok Részére

2012: Békés Megyei Kormanyhivatal Igazsagiigyi Szolgalata: WEK Stresszkezelés 2 csoport (2x16 6ra -
tréning)

2011: WEK Stresszkezelés és hatékony kommunikicios tréning, hallgaték részére SZIE-EKI Karrieriroda:
(16 o6ra)

2011: Kotodés, levalas, integritas- Nok a Nokért Egyesiilet Mezékovacshaza - egyéni eléadas

2010: Idéskor a pszicholégia tiikkrében SZIE-EKI Nyugdijasok Akadémiaja, Gyula, - 16 6ra egyéni el6adas
2010: A szocialis szakma nehézségei és kihivasai — hatékony munkamédszerek — kriziskezelési — kiégés
megeldzési és megkiizdési stratégiak a Békés- megyében dolgozo szocialis szakemberek részére SZIE-EKI
Akkreditalt tovabbképzés keretében- egyéni el6adas sorozat: Kudarcok, veszteségeink kezelése a napi munka
végzés soran; Veszteség és pszichés tiinet Osszefliggései; Coping stratégidk feltérképezése; Adaptiv coping
stratégiak beillesztése a szakmai gyakorlatba; A kiégés, mint komplex jelenség; Krizisintervencid a
gyakorlatban; Szocialis szakember kriziskezelése

2008: Egészségmegorzés a Test és Lélek Jegyében rendezvénysorozat: ,,Egészségmegirzés a pszichologia
tiilkrében”- egyéni eldadas, Fovarosi Idések Otthona

RESZLETES PUBLIKACIOS LISTA:

https://vm.mtmt.hu/search/download.php?type=3&lang=0&flag=513&orderby=3D1a&dtitle=+Nistor+Katalin+
%28Pszichol%C3%B3gia%29++

Budapest, 2015. 01.14. Tisztelettel: Nistor Katalin
Pszichologus, Doktorandusz
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