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Végzettség: pszichológus és pszichológia szakos tanár, az 

egészségtudományok doktora 

 

 

Munkahely: Szegedi Tudományegyetem és A „hely” 

Életvezetési Tanácsadó Műhely 

 

Beosztás: adjunktus és pszichológus 

 

 

 

 

 

 

 

Fő szakmai tevékenységek: oktatás, kutatás (munkahelyi stressz, kiégés, érzelmi munka, 

megküzdés), egyéni beszélgetések, felnőtt pszichodiagnosztika, pár- és családterápia, WÉK 

stresszkezelő és kommunikációs tréningek vezetése, konfliktuskezelés, önismeret, kiégés 

témákban csoportok, előadások 

 

WÉK tréningek hol, milyen célcsoportoknak: elsősorban Szegeden és Csongrád megyében 

tartok tréningeket, nincs preferált célcsoportom – bárkinek, aki fejlődni szeretne, akinek fontos az 

egészsége, aki szeretné tudatosabban kezelni a stresszhelyzeteit, felismerni a saját működésének 

elégtelenségeit és egy adaptívabb működést elérni. 
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Saját honlap: www.pszichologusszeged.eu 

 

Elérhetőség: e-mail: kovacsmariann@hotmail.hu Tel.: +36 30 4958906 

 

 

http://www.pszichologusszeged.eu/
mailto:kovacsmariann@hotmail.hu

