Dr. Tandari-Kovacs Mariann WEK Facilitator rovid
szakmai onéletrajza

Végzettség: pszicholégus és pszicholégia szakos tanar, az

egészségtudomanyok doktora

Munkahely: Szegedi Tudomanyegyetem és A, hely”
Eletvezetési Tanacsadé Mihely

Beosztas: adjunktus és pszichologus

F6 szakmai tevékenységek: oktatas, kutatas (munkahelyi stressz, kiégés, érzelmi munka,
megkiizdés), egyéni beszélgetések, felnétt pszichodiagnosztika, par- és csaladterapia, WEK
stresszkezel§ és kommunikacios tréningek vezetése, konfliktuskezelés, Oonismeret, kiégés
témakban csoportok, eléadasok

WEK tréningek hol, milyen célcsoportoknak: elsésorban Szegeden és Csongrad megyében
tartok tréningeket, nincs preferalt célcsoportom — barkinek, aki fejlédni szeretne, akinek fontos az
egészsége, aki szeretné tudatosabban kezelni a stresszhelyzeteit, felismerni a sajat mikddésének
elégtelenségeit és egy adaptivabb mikdodést elérni.

Publikaciék a Williams EletKészségek tréninghez kapcsolédéan:

1. Kovacs Mariann — Kovacs Eszter — Keresztes Noémi (2013): Csokkenthet6-e a hallgatéi kiégés
stresszkezeléssel? Wiliams EletkKészségek tréning tapasztalatai egyetemi hallgaték koérében.
Wilagunk kapcsolatai és kapcsolataink vilaga (szimpézium). Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXII.
Orszagos Tudomanyos Nagygyilése, Budapest, 2013. junius 5.-7.

2. Keresztes Noémi — Kovacs Mariann — Kovéacs Eszter (2013): WEK tréning tapasztalatai egyetemistak
korében: Egészségmagatartas és pszichoszocialis egészség. Wildgunk kapcsolatai és kapcsolataink
vildaga (szimpdzium). Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXII. Orszagos Tudomanyos Nagygyllése,
Budapest, 2013. junius 5.-7.

3. Tandari-Kovacs Mariann — Keresztes Noémi — Kovacs Eszter — Stauder Adrienne: Készségfejlesztés
— é&ltalanos jollét ndvelése és szomatikus tiinetek csdkkentése a Wiliams EletKészségek tréning
segitségével egyetemi hallgatok kérében. Xlll. Magatartastudomanyi Napok, Debrecen, 2013. junius
20-21.

4. Mariann Kovacs — Eszter Kovacs — Noemi Keresztes (2013): Reducing student burnout by stress
management? — Experiences of Williams Life Skills Training among university students. 11th ESA

Conference 28-31 August 2013 Torino, Italy



5. Kovacs Mariann — Kovacs Eszter — Keresztes Noémi (2013): Wiliams Eletkészségek
tréningcsoporttal szerzett tapasztalatok — a kdzosségben vald érvényesllés elésegitése. Magyar

Individualpszicholdgiai Egyesulet XVIIl. Vandorgytlése, Szeged, 2013.oktéber 11-12.

Tudomanyos kodzéleti tevékenységek, tarsasagi tagsagok:

Tagja a Magyar Pszicholégiai Tarsasagnak, a Magyar Csaladterapias Egyesiiletnek, a Selye
Janos Magyar Magatartdstudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasagnak.

2014. Unnepi Kényvhét, Csapody Kinga — Pasztohy Panka: Teso lettem! Csapody Kingaval, a kényv
szerz6jével Tandari-Kovacs Mariann pszicholégus beszélget a tesdvaras és a ,tesésag” oromeirél és
nehézségeirdl.

2014. Vekerdy Tamas: Jol szeretni cim( kdnyve kapcsan beszélgetés moderatora.

2014. Baba-mama klub vezetése pszicholéogusként a Megallé ,Tarjan felett az ég” k6z0sségépité projekt
keretében.

2012. Eétvés Esték programsorozat eléaddja - Langoltam egykoron... - hallgatéi kieégés és tanulmanyok iranti

elkotelezettség. E6tvos Lorand Kollégium, Szeged, 2012. marcius 20.

Sajat honlap: www.pszichologusszeged.eu

Elérhet6ség: e-mail: kovacsmariann@hotmail.hu Tel.: +36 30 4958906



http://www.pszichologusszeged.eu/
mailto:kovacsmariann@hotmail.hu

