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Dr. Hornyak Beatrix

BEMUTATKOZAS

Az egészséget alapvetd emberi jognak és a legfébb értéknek tekintem, a
prevencio elkdtelezett hive vagyok. Az elmult, t6bb mint 20 évben
jelent®s tapasztalatot és gyakorlatot szereztem egyéni és kdzodsségi
szinten népegészségligyi, egészségfejlesztési projektekben a tervezéstdl
a lebonyolitasig lakossagi- és munkahelyi szinten egyarant. Kutatoi
jartassaggal, j6 el6adoképességgel rendelkezem. Figyelmet forditok
szakmai tudasom folyamatos bévitésére. F6 érdekl6dési teriletem a
stresszel szembeni alloképesség, a pszicholdgiai reziliencia fejlesztése.
WEK tréningeket a Magyar Honvédségben, Budapesten a MyWay Mental
Centerben (Www.mywaymc.com) és az orszag barmely teriiletén vallalok.

MUNKATAPASZTALAT

Vezetd apolo és egészségfejleszto
ANTSZ Komarom Varosi Intézete - Komarom

05/2002 -12/2007

« Az alapellatasban és jarébeteg szakellatasban foglalkoztatott
szakdolgozok szakmai feliigyelete

- Egészségfejlesztési és népegészségligyi feladatok ellatasa
(el6adasok, programok szervezése, felmérések, egészségmonitorozas)

Egészségiigyi fétiszt 12/2007 - Jelen

MH Egészségiigyi K6zpont - Budapest

« Aszemélyi allomany testi- és lelki egészségi allapotanak felmérésével
kapcsolatos kutatasok tervezése, szervezése, végrehajtasa

« Egészségfejlesztési és mentalhigiénés programok kidolgozasa,
végrehajtasa (el6adasok, tréningek)

o Akkreditalt tovabbképzések tervezése, szervezése és végrehajtasa

TANULMANYOK

Diploma: Népegészségligy, 05/2006
DEOC NK - Debrecen

Diploma, mesterképzés: Egészségpszicholdgia, 06/2011
DEOEC NK - Debrecen

Diploma, alapképzés: Pszicholdgia, 06/2009
SZE BTK - Szeged

Diploma, alapképzés: Apolas, 06/2000
PTE EFK - Szombathely

Diploma, mesterképzés: Apolas, 02/2002
PTE EFK - Pécs

PhD: Katonapszicholégia, 12/2022
NKE Hadtudomanyi Doktori Iskola - Budapest



VEGZETTSEGEK

WEK-, PEDWEK-, DUCI WEK-, DIAK WEK FACILITATOR
KESZSEGFEJLESZTO TRENER
KOGNITIV VISELKEDESTERAPIAS TESTSULYCSOKKENTO TRENER
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