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Interju Dr. Czeglédi Edittel

Mindent IS az elhizasrdl! Diétak, lelki hattér, kezelés

https://www.youtube.com/watch?v=WigRCxNLFQI&ab channel=Csakha%C3%A9rdekel

Leindler Milan ,Csak ha érdekel” #68 podcastja (2023.szeptember 10.)

SzakértG: Dr. Czeglédi Edit Ph.D.: pszicholdgus, egészségfejleszt6 szakpszicholdgus,
mivészetterapeuta, okleveles WEK facilitator

Mi is a probléma valdjdban az elhizdssal? Melyek a kiséré betegségei, mi okozza igazabdl a gondot?
Kizarélag kaldriatobbletrél van sz6? Miért fordul el6 egyre nagyobb ardnyban? Minden esetben kell a
pszicholdgus? Vannak az elhizasnak kiilonb6z6 "fajtdi"? Tényleg leklizdhet6 az elhizas pusztan diétaval
és testmozgassal? Mennyire m(ikodnek a gyogyszerek?

Dr. Czeglédi Edit hazank egyik vezetd szakembere az elhizas lelki okainak feltarasaban és kezelésében.
Tobbek kdzétt az 6 nevéhez flizédik a Williams Eletkészségek (WEK) program hazai alkalmazasa
,banatevék” kdrében (DUCI WEK), valamint az "Az obezitds magatartastudomanyi vonatkozasai" cimi
és az "Alacsony intenzitasu pszicholdgiai intervencidk az elhizas kezelésében és az anyagcserekontroll
tdmogatasaban" cimi konyvek, utdbbi Dr. Purebl Gyorggyel kozosen.

»Megtisztel6 volt szdmomra Edittel lelilni beszélgetni, hiszen a b6 2 drds beszélgetésben legaldbb 4
ordnyi informdcid hangzik el a témdval kapcsolatban, sét, mindez lelkesen, inspirdloan, sajdt személyes
torténetét is haszndlva. Remélem segit mindazoknak, akik kiizdenek az elhizdssal, nem csupdn
informdciot, tuddst, hanem erét és lelkesedést is lehet meriteni ebbdl az addsbdl.” Leindler Mildn

,,Csak ha érdekel” Facebook: https://www.facebook.com/csakhaerdekel

,Csak ha érdekel” Instagram: https://www.instagram.com/csakhaerdekel/

A b 2 oras beszélgetésben Az elhizas témakorét jartuk Milyen elénye, hatranya van a Hasznos tanacsok a Rengeteg hasznos
legalabb 4 oranyi informaci... korbe, hallgasd meg a teljes... lefogyasnak? fogyassal kapcsolatban -... informacio hangzott el az...
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