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Muivel6désszervezl, egészségfejlesztd-mentalhigiénikus, facilitator és

mediator vagyok. Mindezek mellett fényképész és video-operatéri

oklevelekkel is rendelkezem.

25 éve vezetek Onismereti, emocionalis intelligenciafejleszté csoportokat és
szervezetfejlesztd tréningeket kamaszoknak, civil szervezeteknek, intézményeknek és
vallalkozasoknak az orszag egész terlletén. Sajat kidolgozasu akkreditalt kiegés megel6zd
tréningjeimen mar szamos pedagogussal és szocidlis munkassal foglalkoztam. Emellett
esélyegyenléségi, munkaerd piaci, egészségfejlesztési és tehetségsegité projekteket
menedzselek. Operatéri vizsgafilmemet egy drogrehabilitacidés intézményben forgattam, ott
egy 16 éves srac azt mondta ,azzal a feltétellel kaptam szarnyakat, hogy nem fogok repulni”.
Akkor ezzel a mondattal teljesen azonosulni tudtam. Késébb “A segit6 én, avagy
kalandozasok az oOnismereti terapiak osvényein” cimi diplomamunkamban azoknak a
tehetséges, segit6é foglalkozasu embereknek a belsé dramajaval foglalkoztam, akik olykor a
kiégésig ,szarnyakat szervizelnek”.

Képzettségeim mellett leginkabb az élettapasztalatombdl meritek batorsagot ahhoz, hogy—
kifutd palyat épitsek — abban a hitben, hogy mindenki képes szarnyalni, ha olyan
kulcsfontossagu képességekkel rendelkezik, melyek segitségével képes problémai
megfogalmazasara és kreativ megoldasara, feszlltségforrasai felismerésére és a stressz
levezetésére, pozitivan fejezi ki édnmagat és érvényesiteni tudja érdekeit, kdlcsdndsen
tamogatd kapcsolatokat képes kiépiteni és fenntartani. A WEK kurzus kortdl, nemtsl és
tarsadalmi statustdl fuggetlenll mindenki szamara révid idén belul fejleszti, a fenti készségek

mellett a hatékonysagot, az dnismeretet és kommunikacios készséget is.
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