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Doktori (PhD) fokozatszerzés (summa cum laude) (E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Budapest)
Egészségfejlesztd szakpszichologus szakiranyu tovabbképzés (E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest)

Doktori (PhD) képzés (Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai €s
Pszichologiai Kar, Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest)

Pszichologia szak (Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest)

Régészet szak (Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Budapest)

Williams ~ Eletkészségek (WEK)  Stresszkezeld és  kommunikacios
készségfejleszté tréning, okleveles facilitator (Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet és Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag, Budapest)

Asszertiv tréning (Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet, Budapest)
Kortars  oktatd, drogpreventor (Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem,
Pedagodgiai és Pszichologiai Kar, Budapest)

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest, egyetemi adjunktus

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Személyiség- ¢és Egészségpszicholdgiai Tanszék, Budapest, egyetemi
tanarsegéd

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar,
Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék, Budapest, kutatdsi
asszisztens

Teststilycsokkentd program vezetése (Semmelweis Egyetem AOK
Magatartastudomanyi Intézet, Pszichoszomatikus Szakrendel6, Budapest)
WEK tréning vezetése sulyfelesleggel kiizdSk részére (Semmelweis Egyetem
AOK Magatartastudomanyi  Intézet, Pszichoszomatikus ~Szakrendeld,
Budapest)

Viselkedésterapias stlycsokkentd csoportprogram tarsvezetése (Semmelweis
Egyetem AOK Klinikai Pszichologia Tanszék, Budapest)
Testsulymenedzseléssel kapcsolatos pszichoedukacids csoportfoglalkozasok
vezetése (Szent Imre Korhaz Lipidolégiai Profil, Budapest)

2016. kozépfokn "C" tipust allami nyelvvizsga
1997. kdzépfoka "C" tipust allami nyelvvizsga



