A blinbakképzés mechanizmusa
(6sszedllitotta: Kulman Lilla)

A blinbakképzés jelensége a prehisztorikus id6kre nyulik vissza, és napjainkban is jelen van a
tdrsadalom, a kozosségek életében.

Valsaghelyzetekben a tulélést el6segiti, ha az emberek gy érzik, kézben tartjak a jovéjiket. A valsag
kialakuldsdhoz vezet6 okok vizsgalatakor az ember 6nmaga hibait is képes lenne feltarni, ehelyett
inkabb egy magan kivili okot, blinbakot keres.

A blnbak kifejezés egy 6kori zsidé szertartasra utal: engesztelés napjan a f6pap kézratétellel egy
kecskebakra ruhazta Izrael népének minden b(inét, majd a bakot kilizték a sivatagba, a démonok
kozé.

A blnbakképzés kiilonb6z6 formai az egymastdl teljesen elszigetelt tdrsadalmakban is kialakultak. A
valsagok kialakuldasanak okat az emberek az isteni torvények megszegésére vezették vissza. Az isteni
torvények azonban nem az élethez igazodnak, ezért szinte torvényszerd, hogy mindenki megszegje
azokat. Kiilonb6z6 tarsadalmak kilonb6z6 blnbak-ritusokat gyakoroltak, allatokat vagy akdr embert
aldozva az isteneik kiengesztelésére, s ez az aldozatdllitds a csoportot 6sszekovacsolé eréként
mUkodott.

Mig a prehisztorikus id6kben a nyomorultak, betegek, testi és/vagy szellemi fogyatékkal sziletett
emberek kaptdk meg a koOzOsség valamennyi bilnét, napjaink moralis értékrendjében
megengedhetetlen a gyenge, elesett emberek bantalmazdsa, brutalis feldldozasa. Sulyos tragédiak
esetében a kdzvélemény azonban ma is gyors és egyszer( vdlaszra vagyik, egy tettesre, akire 6sszes
keser(iségét és haragjat razudithatja. Valaki ramutat a felelGsre, és az lild6z6k meggy6zik magukat
arrél, hogy kisszamu, vagy egyetlen személy rendkivil karos a kozosségre nézve. A veszteségrdl,
fajdalomrél, 6nvizsgalatrdl, a figyelem a blinbakra, az 6 tetteire tevédhet at.

Ahhoz, hogy az agresszor az dldozataival kedve szerint banhasson, el kell tekintenie attdl, hogy a
masik is szenvedni képes lény. Az empdtia teljes lekapcsoldsdhoz elég néhdny tényezd, amelyek
egyuttesen végzetessé valhatnak egy személy szamara:

e Massag: az empatia alapja a kivetités, tehat ha én érzek, 6 hasonlit ram, akkor & is érez. A
hozzank hasonlé emberek fajdalmait jobban at tudjuk érezni, mint a télink kilonboz6két,
éppen ezért minél eltérébb valaki alkatban, b6rszinben, viselkedésben, annal nehezebb sajat
magunkat kivetiteni ra. Egy fehér ember kevésbé mutatja az egylttérzés agyi reakcidit egy
sotét bérd, mint egy fehér bérl egyén kezébe szurt td lattan.

e Tavolsadg: konnyebb kikapcsolni az empatidt, amikor nem vagyunk szemtél szemben a
célponttal. Egy madsik szobaban tartézkodd embernek kdnnyebben adunk fajdalmas
aramitést, mint egy velliink szemben l6nek.

e Fizikai vagy moralis alapu undor, mely belsé tavolsagtartast idéz elS. Hatdsara az agy targyak
latasanak aktivitasat mutatja, tehat az undor célpontja ,eltargyiasul”, idealis blinbakka valik.

Kénnyen blnbakka valhat valaki, ha barmi mddon eltér a tébbiektdl. A feltling fogyatékossag, a mas
nemzethez, rasszhoz tartozas, hajléktalansag, drogfogyasztds, de akar a kiemelked6 képességek is
célpontot jelenthetnek, kilondsen, ha a kiilénb6zG6ség védtelenséggel kombinalddik. A blinbakoknak
tobbnyire nincs kozik a nekik tulajdonitott blnokhoz. A kozosségbdl akarata ellenére kildgd
emberek esetében az aprobb viselkedési hibak is tulreagaltak, igy mindegy mi a valdsag, a
kommunikacié messze elmarad mogotte. A kirekesztés, a gyengébbel szembeni erészak tarsadalmi
tabu és megvetés targya, ezért az agresszorok meggyG6zik magukat, hogy a masik fél valamilyen mas



jellemtelensége miatt bantjak az aldozataikat (dicsekvd, talpnyald, nagyképd, stb.). Az aldozatok
pedig gyakran megtornek, és maguk is elhiszik, hogy a hibaik miatt szalltak rajuk.

Ha a blnbakképzés elindul, tobbé nem szamit a racionalis érvelés, az artatlansag aldtdmasztdsa és az
egyuttmikodés. Nincs visszaut, csak a menekilés. A blinbak az emberi agyban kddolt, velesziiletett
mintazat lehet, amely aktivdlhatd, és amely képes az empatiat tomegesen felfliggeszteni még az
amugy nagylelkd, a gyengékkel egyltt érz6 egyéneknél is, ha elhitetik vellk valakirél, hogy hazug,
korrupt, vagy barmi mdédon veszélyt jelent a kdzosségre. A tomeg egységesen |ép fel a blinbak ellen,
indulatait ebben a fazisban szinte mar lehetetlen csillapitani.

A blinbakképzés az iskolaban az adott csoport mikodésmaddjaban taldlhatd nehézségekrdl arulkodik,
tulajdonképpen a csoport egy elhdritd mechanizmusa. A csoport valamilyen nehézségért, hibaért,
kellemetlenségért egy vagy tobb csoporttagot tesz feleléssé (Szabo, 2002). A csoport vezetésének
fontos, de egydltalan nem konny(d feladata egyrészt minél el6bb felismerni az adott csoportban a
konkrét blnbakképzési jelenség valodi okait (példaul, ha egy tanar partfogasba veszi az
igazsagtalanul megbélyegzett tanuldt, akar tovabb is ronthat a tarsaival kapcsolatos helyzetén),
masrészt segiteni a csoportot a problémdk megoldasara konstruktivan hatd stratégiak
kidolgozasaban.
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