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Munkahelyek, beosztasok:
2005-t61: egyetemi oktatd, (jelenleg: tanszékvezetd egyetemi docens) Szent Istvan Egyetem, Gazdasag-
¢és Téarsadalomtudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi és Tanarképzd Intézet, Pszicholdgia Tanszék
2005-t61: felnétt klinikai pszicholégiai rendelés, Varosi Onkormanyzat Rendeldintézet, Mezdkovesd

Tanulmanyok, iskolai végzettség:
2008. Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Debrecen, Klinikai és
mentélhigiéniai felndtt szakpszicholdgia, Szakpszichologus
2005. Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Debrecen, Pszichologia tudomanyokban
PhD. fokozat (summa cum laude)
1997. Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Debrecen, Pszichologus

Egyéb képzések, tanfolyamok:
2016. Simonton tréning c. tovabbképzés (Vadaskert alapitvany és Semmelweis Egyetem)
2016. Williams Eletkészségek facilitator képzés (Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézete és a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag, Virginia
Williams és Redford Williams tanusitvany)
2014. Kognitiv viselkedésterapias modszerek a testsulycsokkentés teriiletén és a dohanyzasrol valo
leszoktatasban c. akkreditalt tovabbképzés (Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Klinikai Pszichologia Tanszék)
2013. Ericsoni kommunikacio (Dr. Hermann Istvan)
2006. Pszichodrama kiképz6 csoport, fels6foku csoport (Dr. Bugéan Antal)
2004. Csoportdinamika szeminarium (Dr. Pintér Gabor, Dr. Gallus Klara)
2004. Monodrama, pszichodrama alkalmazasa az egyéni terapias helyzetben c. klinikai és krizis
workshop (Dr. Vikar Andras)
2003. A rivalitas dinamikéja és kezelése a pszichodramaban c. pszichodrama szeminarium (Dr. Pintér
Gabor, Dr. Gallus Klara)
2003. Pszichodrama asszisztens tanusitvany (Dr. Erdélyi I1diko, Dr. Bugan Antal csoportja, Magyar
Pszichodrama Egyesiilet)
2002. Drogmegeldzés alapjai tovabbképzés (Egészségiigyi Szak és Tovabbképzd Bizottsag)
2001. NLP (Neuro-Lingvisztikai Programozas) tréning (Dr. Hermann Istvan, Richard Bandler
tantsitvany)
1999. Egészséged testben és 1élekben c. személyiségfejleszto, drog és alkoholmegel6z6 program
alkalmazasara felkészit6 tanfolyam, K6zépszint (CHEF®-Hungary)
1999. Iskolai egészségnevelés: egészséges taplalkozas, dohanyzas megel6zése, konfliktuskezelés,
kommunikacio, szexualitas, AIDS megel6zés, alkohol és drogfogyasztas megelozése, kornyezeti
nevelés témakorokben tovabbképzési program (Soros alapitvany, Egészségvirag Egyesiilet)

WEK tréningek hol és milyen célcsoportoknak:
Budapest, G6dollé, Mezékdvesd
egészséges és szomatikus betegségekben szenvedé felnétteknek
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